
近くの避難場所： 電話番号：

近所以外の避難場所： 電話番号：

市外の避難場所： 電話番号：

写真など 名前：

携帯番号：

名前：

携帯番号：

名前：

携帯番号：

名前：

携帯番号：

名前：

携帯番号：

名前：

携帯番号：

家庭緊急時計画

災害はいつ起こるか分かりません。日中別々の場所で過ごすことの多い家族ですが、いざという時の集合場

所、安否確認方法などを事前に話し合い、この用紙記入して非常持出袋などに保管して下さい。

家族の情報を記入し、常に最新の状態にしておきましょう。

※米国のfamily communicatio planを参考に作成したサンプルで家庭緊急時計画(HEMP)の一部をなすものです。

携帯番号：

勤務先 1 学校 1

住所： 住所：

電話番号： 電話番号：

避難場所： 避難場所：

勤務先 2 学校 2

住所： 住所：

電話番号： 電話番号：

避難場所： 避難場所：

勤務先 3 学校 3

住所： 住所：

電話番号： 電話番号：

避難場所： 避難場所：

その他良く行く場所 その他良く行く場所

住所： 住所：

電話番号： 電話番号：

避難場所： 避難場所：

家族が日中などによく過ごす場所を記入しておきます。家庭内だけでなく、それぞれの場所の緊急時計画を

知っておくことも大切です。

避難場所： 避難場所：



家庭緊急時計画

切り取り線 折り線

話し合って決めたことを、このカードに記入しましょう。緊急時に全員が集合場所、連絡先が分かるよう、各自

持っておきます。


